Fermentiertes
Gemuse

Die Pfotenklche

Fermentiertes GemUse ist eine sehr alte Methode um Gemduse
haltbar zu machen. Die meisten kennen es von Sauerkraut, aber
auch Kimchi basiert auf dieser Form des haltbarmachens.

Durch die Milchsauregérung entstehen gesunde probiotische
Bakterien. Diese wirken sich positiv auf die Darmflora aus.

VORTEILE VON WIE FUNRTIONIERT ES?
FERMENTIERTEM
GEMUSE: Milchsdaurebakterien sind anaerob, d.h. sie

brauchen keinen Sauerstoff. Die Bakterien
nutzen die Starke und den Zucker im
Gemise und verstoffwechseln es zu

Starkung der Darmflora
Verbesserung der Verdauung
Unterstitzung des Immunsystems

: Entring e dugi Milchsdure.
* Enfzundungen konnen reduziert Der pH-Wert des Gemises sinkt und es wird
werden sauer

Das ist ein Schutz vor pathogenen Keimen.
(Die mdégen es namlich nicht saver) und

WELCHES GEMUSE KANNST DU lGsst das Gemiuse lénger haltbar werden.

FUR DEINEN HUND Gesunde Inhaltsstoffe wie Vitamin A, B-
FERMENTIEREN? Vitamine und Vitamin C bleiben erhalten.

Kirbis, Karotten, Zucchini,
Pastinaken, Rote Beete (nur kleine

M Oxalsé ALS ERNAHRUNGSBERATERIN FUR
engen, wegen Oxalsdure), HUNDE UND KATZEN HELFE ICH

Gurken, Fenchel DIR:

- Dein Futter zu analysieren

- bedarfsgerechte individuelle Rationen
zu planen

- Krankheiten erndhrungsphysiologisch
zu begleiten

MELDE DICH ODER SCHREIBE MIR

DIREKT:

(O 01575 4394663

W pfotenkueche@icloud.com
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Warum fermentiertes Gemuse?
ermentation ist ein naturlicher Garprozess, bei dem wertvolle probiotische
F .. . rlicher Garp bei d lle probiotisch
akterien entstehen. Bei regelmdRiger Futterun ann fermentiertes
Bakteri tsteh Bei regelmdRiger Futterung k f tiert
emuse die Verdauung verbessern und helfen Entzindungen zu reduzieren.
GemuUse die Verd g b d helfen Entziindung duzi
Diese helfen deinem Hund bei:
@& Einer gesunden Verdauung
@& einem starken Immunsystem
@& der besseren Verwertung von Nahrstoffen
Wie funktioniert es?
du brauchst: So geht’s - Schritt fur Schritt
S
W 1. Gléser abkochen um Schimmel zu
. Fnscr(\ehne Jod &Z usatzte) vermeiden.
o Salz\o 2.Karotten schdlen und fein
- Wossefh las mit Decke! schneiden (oder raspeln)
« EinMAc tgﬂonsgeW‘Cht 3.Salzlake anruhren (2-3% =z.B. 20 g
. F(errn‘enoC‘l) Salz auf 1 Liter Wasser)
option

4.Karotten ins Glas geben und mit
der Salzlake bedecken
5.Mit Gewicht beschweren - alles

° Fitterungsempfehlung; muss mit der Lake bedeckt sein.

¢ Kleine Hunde:ca.1TL 6.Locker verschlielsen & bei
* GrofRRe Hunde: ca.1EL Zimmertemperatur 5-7 Tage
* 2-3x pro Woche als Ergéinzung stehen lassen. P
Starte mit kleinen Mengen und beobachte 7.Wenn man kein spezielles ..
deinen Hund, wie er es vertragt. ) .
Nutze es kurweise oder immer mal als Topping. Fermentationsglas hat, Deckel nur ®
locker darauf legen 1
. Explosionsgefahr durch Gdrun
v~ Nach der Fermentation im ( p 9 9)
‘,Q: . 8.Optional, das Glas auf einen
Y Kdhlschrank lagern.

Suppenteller stellen, falls etwas
durch den Garprozess Uber lauft.

Die Pfotenkliche - Ernéhrungsberatung fiir Hunde und Katzen @ 01575 4394663




